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1. OBJETO DEL ESTUDIO BASICO

Este Estudio Béasico de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucién de la obra, las previsiones respecto a
prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar acabo sus obligaciones en el campo de la
prevencion de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, si éste fuese requerido, de acuerdo con el REAL DECRETO 1627/97 DE 24 DE
OCTUBRE por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.,

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

2.1. DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION.

Denominacién: PROYECTO BASICO Y EJECUCION
INSTALACION DE ASCENSOR (Y OBRAS COMPLEMENTARIAS)

Emplazamiento: PZ MAJOR 31. TORRENT
Promotor: NOUS ESPAIS TORRENT, SAU

Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud:
Juan Francisco Ferrandis Garcia, colegiado n.° 3222 del COACV

Coordinador de Seguridad y salud durante la ejecucién de la obra:
Juan Francisco Ferrandis Garcia, colegiado n.° 3222 del COACV

Plazo de ejecucion: 16 semanas.

N° de trabajadores estimados: 2-3

Suma de los dias de trabajo del total de los trabajadores: 240 jornadas < 500 jornadas
Presupuesto: 67.122,00 € < 450.759,00 €

Por tanto es suficiente con la redaccién del ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Descripcién de la obra:

En el proyecto se intenta poner en valor algunos aspectos del Proyecto inicial, redactado por el arquitecto D. Miguel
Colomina Barbera en 1970, de reforma — ampliacion de todo el edificio para entidad bancaria y mantenimiento de la
reforma posterior (afno 2012 ) con algunas adecuaciones.

Estas premisas son:

. Reforzar la conexién de planta baja y primera unificando color de la caja de ascensor en ambas plantas.

. Destacar la utilizaciéon como revestimiento de los pilares de doble altura en el acceso ejecutados con piedra
Caliza de Borriol, tanto en la fachada del edificio como en el interior del mismo.

. Proyectar un circulacion transversal virtual de conexion entre informaciéon y punto de atencién accesible con
zona de espera. Ambas zonas se identifican en el proyecto con el mismo pavimento que es distinto al existente .

. Unificar el cerramiento de la sala de reuniones y el recinto de atencion personalizada con un disefio de

mampara tipo Celosia ,delimitando el espacio central de Atencion al Publico

Tipo de intervencion: RESTRUCTURACION FUNCIONAL Y ADECUACION A NORMATIVA DE ACCESIBILIDAD

La propuesta consiste en unas obras de reforma o0 mejora que no suponen un incremento del volumen edificable.
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La intervencion por plantas consiste:

En planta baja (nivel: +0,25 m): se equipa para la atencion al publico personalizada y se ejecuta la caja del ASCENSOR

ACCESIBLE.

Para adecuar el aseo a practicable se debera desplazar el inodoro, recolocar las barras de apoyo, eliminar el semi-
pedestal bajo el lavabo y colocar el dispositivo de alarma. (ver plano de modificaciones aseo practicable en planta baja)

En planta primera (nivel: +5,20 m): no se actla salvo la ejecucion de la caja del ASCENSOR ACCESIBLE

En planta segunda (nivel: +10,40 m):, se ejecuta la caja del ASCENSOR ACCESIBLE vy se realizan mejoras en el espacio
de oficina técnica para seis puestos de oficina y un archivo y se actla sobre el espacio restante creando un ASEO
ACCESIBLE con inodoro, lavabo, urinario y pila vertedero., recepcion junto al embarque del ASCENSOR ACCESIBLE,
almacén y la Sala de Reuniones que pasara de espacio abierto a cerrado.

EMERGENCIAS

Centro médico mas proximo:

CENTRO DE SALUD DE TORRENT

CL. PINTOR RIBERA, 28. TORRENT. C.P.:46900
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Hospital mas préximo:

HOSPITAL UNIVERSITARIO Y POLITECNICO DE LA NUEVA FE.
Avinguda de Fernando Abril Martorell, 106, 46026 Valencia Tel. 961 24 40 00
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2.2. DATOS DE LA OBRA

Edificios colindantes:
Edificio entre medianeras. Linda a la izquierda linda con la Casa de la Cultura y con un edificio residencial a la derecha.

Topografia
La intervencion se realiza en un inmueble existente en suelo urbano. La superficie de apoyo no presenta desniveles. No se
interviene en la topografia. Se ejecuta un foso para ascensor. La excavacion se realizara con vigilancia arqueolégica.

Caracteristicas y situacion de los servicios y servidumbres existentes.
El edificio objeto del presente proyecto se encuentra afectado por el
Servicios publicos existentes:
Acceso rodado
Agua potable
Suministro de energia eléctrica
Gas
Alumbrado publico
Red de alcantarillado.
Servidumbres u obstaculos que pueden dificultar el normal desarrollo de las obras:
No se conocen servidumbres que puedan dificultar el desarrollo normal de las obras. Se tendré precaucion en las
intervenciones en las medianerias para no afectar al zaguan o al inmueble colindante.
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3. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Al actuar en el interior de un inmueble existente, no es necesario el vallado del solar. Se delimitara la zona donde se ubica
el contenedor de escombros y el acopio del material.

Las zonas de actuacion en cada planta se delimitan con cerramiento provisional de tabique de yeso-carton. El edificio
estara en uso durante las obras.

Las zonas de actuacion deberan presentar como minimo la sefalizacion de:

- Sefalizacion y prohibicion de circulacion de personas por la zona de actuacion.
- Prohibido aparcar en la zona de estancia de vehiculos de la obra.

- Prohibido el paso de peatones por la zona de estancia/entrada de vehiculos.

- Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

- Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.

- Cartel de obra.

4. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, COMEDOR Y OFICINA DE OBRA.

Servicios higiénicos y comedor.

No procede dotar de estas instalaciones la obra ya que se actlda en un edificio con servicios higiénicos. Se habilitara uno
de ellos para el uso de los operarios.

En la planta baja del edificio se delimita una zona para descanso.

Vestuario.
Los operarios podran cambiarse en los servicios higiénicos citados.

Botiguines:
Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros

hospitalarios mas préximos: médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc. Se dispondra de un botiquin
convenientemente senalizado, con los medios para efectuar las curas en caso de accidente.

5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.
No procede. El edificio dispone de suministro eléctrico y de agua potable.

RIESGOS Y NORMAS DE PREVENCION

A) Riesgos detectables més comunes
- Heridas punzantes en manos.
- Caidas al mismo nivel.
- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que esté efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccién contra contactos eléctricos indirectos en
general, y de la toma de tierra en particular.

B) Normas o medidas de prevencion tipo.

Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el de puesta a tierra de
las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).
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Normas de prevencién tipo para los cables.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos
apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

- La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (0 de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m, en los lugares
peatonales y de 5 m, en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado.

Se sefalizara el "paso del cable" mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima,
sera entre 40 y 50 cm.; el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de
plastico rigido curvable en caliente.

- Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.
- La interconexiéon de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien
mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m, para evitar
accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.
- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las plantas.
- Las mangueras de "alargadera”:

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los pardametros
verticales.

b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorrectractiles, con proteccién minima contra chorros de agua (proteccién recomendable IP. 447).

Normas de prevencién tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos" estables.

Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma UNE-20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional.

- Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefal normalizada de "peligro, electricidad".

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado segun
el célculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensién cuando no
hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-herramienta.

- La tensién siempre estaré en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o
armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.
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Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.
- La instalacion poseera todos los interruptores automaticos necesarios: Su célculo se ha efectuado siempre minorando
con el fin de que actlden dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la
carga maxima admisible.
- Los interruptores automéaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento
eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.
- Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.
- Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.
- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

30 mA .- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

30 mA .- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
- El alumbrado portétil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con separacion de
circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- Se comprobara que la red general de tierra se ajusta a las especificaciones detalladas en el vigente Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde
el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del
edificio se halle realizada, sera ésta la que se Utilice para la proteccion de la instalacién eléctrica provisional de obra.

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrdén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra.
El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Normas de prevencién tipo para la instalacién de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente
conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portétiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de
tipo protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccién recomendable IP.447).

- El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccion,
Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos encharcados, (o
humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

- La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacién sera electricista, y preferentemente en posesion de carnet profesional
correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectara la maquina de
la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED".

- La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables soélo la efectuaran los electricistas.
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C) Normas o medidas de proteccion tipo.

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave) en
servicio.

- No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar "cartuchos fusibles
normalizados" adecuados a cada caso.

6. LISTADO DE RIESGOS LABORALES

6.1. RIESGOS LABORALES EVITABLES

Caldas de personas a distinto nivel.

Caldas de objetos sobre las personas.

Dermatitis por el contacto con el cemento, escayola u otros conglomerantes.

Sobreesfuerzos por levantamiento de cargas excesivas.

Caldas de andamios/plataformas mientras se trabaja sobre ellos.

Particulas en los ojos, en el propio tajo (salpicaduras, esquirlas, etc.).

Cortes por el manejo de objetos con aristas cortantes (ladrillos, rebabas, etc.).

Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.

Caidas al vacio.

Caidas de elementos de carpinteria sobre las personas.

Intoxicaciones por trabajos realizados en atmdsferas nocivas (pinturas, barnices, etc.).

Contacto con sustancias corrosivas.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.

Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

Electrocucion o quemaduras por el uso de herramientas sin aislamientos.

Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferenciales, etc.).
Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Riesgos inherentes al uso de la soldadura autdgena.

Desplome de andamios/plataformas.

Caldas de andamios por roturas de tablones y maderas en mal estado.

Caldas de escaleras de mano debido al deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
Caldas de escaleras de mano por apoyo irregular.

Los derivados por el uso inadecuado o montaje peligroso de escaleras de mano (empalme de escaleras, formacion de
plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a salvar, etc.)

Caida de los puntales por incorrecta instalacion.

Rotura de puntales por mal estado visible (corrosion, etc.).

Deslizamiento de puntales por falta de acufiamiento o clavazon.

Formacion de atmosferas agresivas o molestas por utilizacion de maquinaria en general.
Proyeccion de fragmentos por utilizacién de maquinaria (sierras, etc.).

6.2. RIESGOS LABORALES NO EVITABLES

Caldas de personas al mismo nivel (tropezones, desmayos, desvanecimientos, etc.).

Golpes contra objetos.

Cortes, golpes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

Particulas y cuerpos extrafios en los 0jos que se encuentran en la atmdsfera (dentro de la obra pero fuera del propio tajo).
Caidas de escaleras de tijera.

Sobreesfuerzos por posturas obligadas (caminar en cuclillas, etc.).

Atrapamiento de dedos, u otras partes del cuerpo entre objetos.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion manual del vidrio.

Cortes por rotura fortuita de piezas o planchas de vidrio.

Los derivados de la rotura de las mangueras de compresores (cuando poseen vicios o defectos ocultos y de dificil
deteccion).

Cortes por el manejo de gufas y conductores (instalaciones eléctricas).

Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje de andamios o preparacion de la
plataforma.

Caidas de andamios/plataformas al acceder o descender de ellos.
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Caidas de escaleras de mano por rotura debido a defectos ocultos.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion de puntales.
Atrapamiento de dedos en la extension y retraccion de puntales.

Caida de elementos conformadores de puntales sobre los pies.

Rotura de puntales por fatiga del material.

Ruido por utilizacion de maquinaria en general.

Vibraciones por utilizacion de maquinaria en general.

7. ANALISIS DE RIESGOS Y PREVENCION EN LAS FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA

7.1. ACTUACIONES PREVIAS, DESMONTAJES Y DEMOLICIONES

Se protegera el suelo con cartones y tableros de madera para evitar dafos en el mismo. Se ejecutara el cerramiento
provisional que delimitara las zonas de actuacion. Se procedera al desmontaje de las placas de yeso o escayola, luminarias y
difusores afectados. Se almacenaran para su reutilizacion si procede. El resto se cargaran en el contenedor de escombros.
También se retira el pavimento de la zona afectada por la ubicacion del ascensor y la apertura del hueco en los distintos
forjados para la colocacién del ascensor.

En la planta segunda se retira la escalera y la carpinteria de la salida a cubierta y se almacena para su reutilizacion.

A) Riesgos detectables més comunes

- Desplome de elementos constructivos.

- Caida de personas, maquinaria u objetos.
- Caida de personas al mismo nivel.

B) Normas o medidas de proteccién tipo.

- Siempre que la altura de caida del operario sea superior a 3 m. utilizara cinturones de seguridad, anclados a puntos fijos o se
dispondran andamios.

- El corte o desmontaje de un elemento, no manejable por una persona, se realizara manteniéndolo suspendido o apuntalado,
evitando caidas bruscas y vibraciones que se transmitan al resto del edificio o los mecanismos de suspension.

- El abatimiento de un elemento se realizaré permitiendo el giro pero no el desplazamiento de sus puntos de apoyo, mediante
mecanismos que trabajen por encima de la linea de apoyo del elemento y permita el descenso lento

C) Protecciones individuales.

- Ropa de trabajo.

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
- Guantes de cuero, goma o P.V.C.

- Gafas antiproyecciones.

7.2. MOVIMIENTO DE TIERRAS
Se realiza la excavacion del foso y la apertura del hueco en los distintos forjados.

A) Riesgos detectables mas comunes
-Caida de objetos y materiales.
-Golpes y atrapamientos.

-Cortes y heridas.
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7.3. CIMENTACION Y ESTRUCTURA

Se ejecuta la losa de cimentacion del foso del ascensor, los muros perimetrales tanto en el foso como en el perimetro del
hueco en los distintos forjados.
La caja del ascensor se ejecuta con fabrica de ladrillo de hormigdn acustico.

TRABAJOS DE IMPERMEABILIZACION CON MATERIALIALES BITUMINOSOS.
Riesgos mas frecuentes:

. Utilizacién de botellas de propano o butano.

. Calda de materiales y bombonas.

. Incendios, explosiones.

. Derrame de productos bituminosos, caida de calderetas, vuelco de calderetas.
. Afecciones de la piel por contacto con los productos bituminosos.

Normas o medidas preventiva:

. Almacenar las bombonas a nivel en lugares ventilados.

o Almacenar las bombonas a la sombra.

. Almacenar las bombonas fuera de las vias de circulacion y excavacion.

o La elevacion de las bombonas se mantendré vertical y afianzada.

. Las bombonas iran provistas de manoreductor, la manguera estara perfectamente conectada al manoreductor.
. Las calderetas de betln fundido se ubicaran de forma estabilizada.

. Se evitara que se desborde la caldereta manteniéndose 10 cm. por encima del borde.

. La temperatura del betun fundido no pasaréa de 240° C.

. Las calderetas de betlin guardaran las siguientes distancias segun las recomendaciones OPPBT francesas:

1 m. de elementos combustibles de la obra.

6 m. de las botellas de propano.

10 m. del depdsito de botellas de propano.

3 m. de otra caldereta.

6 m. de caminos de evacuacion.

10 m. de almacenes de materiales liquidos e inflamables.

e FEvitar contactos con la piel.
¢ No limpiarse la piel con productos inadecuados como gasolina, benzol o tricloroetileno.

Protecciones personales:

¢ Botas de cuero.

e Polainas de cuero

e Mandriles de cuero.

¢ Guantes de cuero impermeabilizados.

Protecciones colectivas:

e Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Zonas de trabajo bien iluminadas.

¢ Mantenimiento de las marquesinas para la proteccién contra caida de objetos.

e Las plataformas de trabajo seran sélidas, y contaran con todas las protecciones fijadas en los esquemas que
acompanan a esta memoria.

¢ Redes elasticas.

e Parapetos rigidos.

e Barandillas.
e Escaleras.

Medidas a adoptar y grado de eficacia:

e Extremar las precauciones descritas en el apartado de medidas preventivas. Grado de eficacia: Medio.
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TRABAJOS DE MANIPULACION DE CEMENTOS (morteros).

Riesgos mas frecuentes:
e  Conjuntivitis al entrar en contacto el ojo con el polvo de cemento.
e Lesiones de la piel. Enrojecimientos, pequefias Ulceras y descamaciones.
e  Electrocucion.

Normas 0 medidas preventivas:

e  Se suministrara en sacos de papel de 50 Kg, acopiandose en pilas de 8 ¢ 9 sacos de altura.
e Lavarse las manos después de utilizarlo.
e Lahormigonera ira provista de toma de tierra.
e Barandilla de goma en zona de llenado en la hormigonera de eje vertical con capacidad de 350 I.
Protecciones personales:
e Guantes de goma.
e (Gafas clase A (panoramicas).
e Ropa de trabajo.
e Botas de goma.
e (Casco de trabajo.
Protecciones colectivas:
e Zona de trabajo limpia y ordenada.
e Zona de trabajo bien iluminada.
e Las plataformas de trabajo seran solidas y contaran con todas las protecciones fijadas en los esquemas
que acompanan a esta memoria.
e Se limitaran con barandillas o vallas las inmediaciones de la hormigonera salvo para los operarios que la
manipulen.
Medidas a adoptar y grado de eficacia:
. Se evitara limpiarse la piel con productos inadecuados.
7.4. CUBIERTA

La intervencion en cubierta es minima y consiste en la apertura del nuevo hueco de salida y la colocacién de la trampilla.

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)

[ ]

Normas o medidas preventivas:
e Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado, hasta el inicio de su
cerramiento definitivo, se descubriran conforme vayan a cerrarse.
e Se estableceran “caminos de circulacion” sobre las zonas en proceso de fraguado, o de endurecimiento,
formados por una anchura de 60 cm.
e Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para evitar derrames innecesarios.
e Los acopios de material bituminoso se repartiran en cubierta, evitando las sobrecargas puntuales.
e Entodo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacion o los trabajos, la cubierta
que se ejecuta.

Protecciones personales:
e Casco de polietileno clase N (preferiblemente con barbuquejo).
e Botas de seguridad clase |lI
¢ Botas de goma.
¢ Guantes de cuero impermeabilizados.
¢ Guantes de goma o PVC.
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e Cinturdn de seguridad clase C
e Ropa de trabajo, con un ajuste perfecto de mangas.
e (Calzado antideslizante.

Protecciones colectivas:
e Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
e Zonas de trabajo bien iluminadas.
e Mantenimiento de las marquesinas para la proteccién contra caida de objetos.
Se colocaréan lineas de vida para el atado de los operarios.
e En el nivel inferior de las cubiertas inclinadas, se colocaran redes elasticas o andamios con tableros para evitar
caidas a este nivel.
e Las plataformas de trabajo en los andamios seran sélidas, y contaran con todas las protecciones.
- Redes elasticas.
- Parapetos rigidos.
- Barandillas
- Escaleras.

Medidas a aportar y grado de eficacia:

. En caso de sobreesfuerzo: no se podra transportar a brazo sobre las escaleras mas de 25 Kg.

e  Se levantaran los pesos flexionando las extremidades inferiores para evitar tirones en la espalda Grado de
eficacia: Medio.

e Lazona de trabajo limpia y ordenada. Grado de eficacia: Medio.

7.5. CERRAMIENTOS Y ALBANILERIA
Los cerramientos de la caja del ascensor son de ladrillo acustico de hormigon.

La nueva tabiqueria se ejecuta con ladrillo ceramico hueco de 9 cm de espesor tomados con mortero de cemento y
mamparas de vidrio cuyo frente superior se ejecuta con tabiqueria de paneles de yeso-cartén montados sobre estructura
auxiliar.

Para la realizacién de la tabiqueria interior y albanileria en general se utilizaran andamios de borriquetas adecuados.

A) Riesgos detectables méas comunes

- Caldas de personas al mismo nivel.

- Caldas de personas a distinto nivel.

- Calda de objetos sobre las personas.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Particulas en los ojos.

- Cortes por utilizacion de méaquinas - herramienta.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).
- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

B) Normas o medidas de proteccién tipo.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periédicamente, para evitar las acumulaciones
innecesarias.

- El material ceramico se transportara sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante, para
evitar los riesgos por derrame de la carga

- El ladrillo suelto se transportara apilado ordenadamente, vigilando que no puedan caer las piezas durante el transporte.

- Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.
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C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Cinturdn de seguridad, Clases Ay C.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Ropa de trabajo.

7.7. SANEAMIENTO

La red de saneamiento se realizara a base de tubos de P.V.C. de didmetros indicados en planos hasta conectar con la red
existente. Se conecta el aseo accesible con la bajante que recoge las aguas sucias del aseo de planta primera. Discurre
colgada en el techo de planta baja.

A) Riesgos detectables mas comunes

- Caida de personas al mismo nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
- Dermatitis por contactos con el cemento.

B) Normas o medidas de proteccion tipo.
- El saneamiento y su conexién con la red existente se ejecutard seguin los planos del proyecto objeto de este Estudio Bésico
de Seguridad y Salud.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuguejo).
- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (0o de P.V.C.).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Equipo de iluminacién auténoma.

- Equipo de respiraciéon autbnoma, o semiatébnoma.
- Cinturdn de seguridad, clases A, B, o C.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

7.8. ALICATADOS Y SOLADOS
El revestimiento de paredes en el aseo accesible sera a base de azulejos cerdmicos.

A) Riesgos detectables mas comunes

- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

- Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes 0 herramientas manuales.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
- Cuerpos extranos en los 0jos.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas de proteccion tipo.

- Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".

- Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. (3
tablones trabados entre si) y barandilla de proteccion de 90 cm.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, baferas, etc.
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- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo entorno alos 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles se haran con "portaléamparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccién de la
bombilla'y alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra,
en prevencion del riesgo eléctrico.

- Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezo.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caidas de
objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas antipolvo, (tajo de corte).

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).

- Ropa de trabajo.

7.9. ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS
Los paramentos en general se revestiran con pasta de yeso al interior y enfoscado de mortero de cemento al exterior.

A) Riesgos detectables méas comunes

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extranos en los 0jos.

- Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

B) Normas o medidas de proteccién tipo.

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos de
enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie horizontal y
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas
de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

- Las zonas de trabajo tendrén una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y 'rejilla" de proteccion de la
bombilla. La energia eléctrica los alimentaréa a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.
- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de
objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

- Cinturdn de seguridad clases Ay C.
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7.10. FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA

En el interior se combinaran falsos techos continuos de yeso laminado (Knauf o equivalente) y perfilerfa oculta con falsos
techos desmontables con perfilerfa semioculta en aluminio blanco y oscuro en negro, de placas de escayola de 60x60cm.
Se ejecutara bandeja perimetral fija de escayola y tabicas de escayola o yeso laminado, segun corresponda.

Se recolocan las placas desmontadas y se ejecuta con escayola el perimetro de la caja del ascensor en las distintas
plantas y las faltas que proceda.

Se recolocan también las luminarias y difusores en los techos de planta baja.

A) Riesgos detectables méas comunes

- Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

- Golpes durante la manipulacién de regles y planchas o placas de escayola.
- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Dermatitis por contacto con la escayola.

- Cuerpos extranos en los ojos.

- Otros.

B) Normas o medidas de proteccion tipo.

- Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola, tendran la superficie horizontal y cuajada
de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de madera o metélicas. Se
prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, para evitar los
accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

- Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la utilizacion de medios de proteccion contra el riesgo
de caida desde altura.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre €l suelo, en torno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portétiles, se hara con "portaldmparas estancos con mango aislante" y "rejilla" de proteccion de
bombilla. La energia eléctrica los alimentaréd a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.
- El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente, preferiblemente sobre carretila de mano, en
evitacion de sobreesfuerzos.

- Los sacos y planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya a tilizar, lo
mas separado posible de los vanos en evitacién de sobrecargas innecesarias.

- Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
los accidentes por tropiezo.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccion, (contra gotas de escayola).

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn de seguridad clase Ay C.

7.11. CARPINTERIA DE MADERA

La carpinteria interior ser4 de madera. Se colocan unos fijos sobre la puerta de la sala de reuniones y puertas lacadas en el
aseo accesible, oficina técnica, archivo y aimacén.

A) Riesgos detectables mas comunes

- Caida al mismao nivel.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.
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- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
- Sobreesfuerzos.
- Otros.

B) Normas o medidas de proteccion tipo.

- Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares acotados para evitar accidentes por interferencias.

- Los cercos, hojas de puerta, etc. se transportaran en bloques flejados, (o atados). Una vez en la planta de ubicacion, se
soltaran los flejes y se descargaran a mano.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metélicos, y demas objetos punzantes, para evitar los
accidentes por pisadas sobre objetos.

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobaréa que se encuentra en éptimas condiciones y con
todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutaran en
madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el proceso de
endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

- El "cuelgue" de hojas de puertas, (0 de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por
desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- Lailuminacion mediante portéatiles se haréd mediante "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccién de la
bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.
- Las escaleras a utilizar serén de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por "corriente de aire',
para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

- El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la puerta de
acceso y sobre ésta una sefial de "peligro de incendio" y otra de "prohibido fumar" para evitar posibles incendios.

- Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las méaquinas herramienta. Se instalara en cada una de ellas una
"pegatina" en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de
objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de colas).

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

7.12. MONTAJE DE VIDRIO

A) Riesgos detectables mas comunes

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

- Otros.

B) Normas o medidas de proteccion tipo.

- Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio, delimitando la zona de trabajo.

- Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- En las operaciones de aimacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran siempre en posicién vertical.

- La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

- El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo
de accidentes por roturas.
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- Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.

- La colocacién de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.

- Los andamios que deben utilizarse para la instalacién de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en su parte
delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la plataforma de trabajo,
formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los trabajos
realizados sobre superficies inestables.

- Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
- Guantes de goma.

- Manoplas de goma.

- Munequeras de cuero que cubran el brazo.

- Botas de seguridad.

- Polainas de cuero.

- Mandil.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdén de seguridad clase Ay C.

7.13. INSTALACIONES

En las instalaciones se contemplan los trabajos de fontaneria, saneamiento y electricidad en el aseo accesible y la renovacion
de aire, electricidad y colocacién de luminarias en la planta baja (sala de atencién personalizada) y segunda.

Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucion, usaremos escaleras de tijera, mientras que en aquellos que exijan
dilatar sus operaciones emplearemos andamios de borriquetas o tubulares adecuados.

7.13.1 MONTAJE DE LA INSTALACION ELECTRICA

A) Riesgos detectables mas comunes

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por manejo de las guifas y conductores.
- Golpes por herramientas manuales.

A.1) Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacién mas comunes.
- Electrocucién o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.

- Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

- Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Electrocucién o quemaduras por puente de los mecanismos de proteccion(disyuntores diferenciales, etc.).

- Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Otros.

B) Normas o medidas de proteccion tipo.

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

- Lailuminacién en los tajos no seré inferior alos 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango aislante", y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.
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- Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

- Las herramientas a tilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contractos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hard una revision con profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia real en la sala, de la
banqueta de maniobras, pértidas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran
vestidos con las prendas de proteccién personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada
€en Sservicio.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de objetos o de
golpes.

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).
- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Cinturon de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfomnbra aislante.

- Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

7.13.2. INSTALACIONES DE FONTANERIA Y DE APARATOS SANITARIOS

A) Riesgos detectables mas comunes

- Caldas al mismo nivel.

- Caldas a distinto nivel.

- Cortes en las manos por objetos y herramientas.
- Atrapamientos entre piezas pesadas.

- Los inherentes al uso de la soldadura autdégena.
- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

B) Normas o medidas de proteccion tipo.

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en
torno alos 2 m.

- La iluminacion eléctrica mediante portétiles se efectuara mediante "mecanismos estancos de seguridad" con mango aislante
y rejilla de proteccion de la bombilla.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
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7.13.3. INSTALACION DE VENTILACION Y RENOVACION DE AIRE

A) Riesgos detectables mas comunes

- Caida al mismo nivel.

- Calda a distinto nivel.

- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc., durante las operaciones de puesta a punto o montaje).
- Pisada sobre materiales.

- Quemaduras.

- Cortes por manejo de chapas.

- Cortes por manejo de herramientas cortantes.

- Cortes por uso de la fibra de vidrio.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar.

- Dermatosis por contactos con fibras.

- Otros.

B) Normas o medidas de proteccion tipo.

- Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su posterior recogida y
vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- La iluminacion en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos a una altura sobre el nivel de
pavimento en torno a los 2 m.

- Las botellas, (o0 bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

- Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar accidentes por
movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.

- Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de  montaje lo antes posible para su conformacién en su ubicacion
definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacion de objetos.

- Las planchas de fibra de vidrio, serén cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento se asistira al cortador
para evitar riesgos por desviaciones y errores.

- Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los accidentes por pisadas
sobre objetos.

- Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para
eliminar el riesgo de caida.

- Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalaran desde andamios tubulares con plataformas de trabajo de un
minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, listdn
intermedio y rodapié.

- Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes moviles, para evitar el riesgo de
atrapamientos.

- No se conectaran ni pondran en funcionamiento las partes méviles de una maquina, sin antes haber apartado de ellas
herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccién de objetos o fragmentos.

- Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion, se instalara en el
cuadro un letrero de precaucion con la leyenda:

"NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

- Se prohibe expresamente la manipulaciéon de partes moviles de cualquier motor o asimilables sin antes haber procedido a la
desconexion total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar los accidentes por atrapamiento.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno para el transito por obra.
- Guantes de cuero.

- Guantes de P.V.C. o goma

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Cinturdn de seguridad clases Ay C.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Mufequeras de cuero que cubran los brazos.
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- Manoplas de cuero.
- Polainas de cuero.

7.13.4. INSTALACION DE LOS ASCENSORES

A) Riesgos detectables mas comunes

- Caldas al mismo nivel.

- Caldas a distinto nivel.

- Caldas al vacio por el hueco del ascensor. Se protegera el hueco con barandillas ancladas al zuncho de borde
- Caldas de objetos.

- Atrapamientos entre piezas pesadas.

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Pisadas sobre materiales.

- Quemaduras.

B) Normas o medidas de proteccién tipo.

- El personal encargado de realizar el montaje sera especialista en la instalacion de ascensores.

- No se procedera a realizar el cuelgue del cable de las "carracas" portantes de la plataforma provisional de montaje, hasta
haberse agotado el tiempo necesario para el endurecimiento del punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto,
bajo la bancada superior.

- Antes de iniciar los trabajos, se cargaré la plataforma con el peso méximo que debe soportar, mayorado en un 40% de
seguridad. Esta "prueba de carga" se ejecutara a una altura de 30 cm. sobre el fondo del hueco del ascensor.

Concluida satisfactoriamente, se iniciaran los trabajos sobre plataforma.

- Antes de proceder a "tender los plomos" para el replanteo de guias y cables de la cabina, se verificaré que todos los huecos
estan cerrados con barandillas provisionales sélidas, de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y
rodapié.

- La losa de hormigén de la bancada superior del hueco de ascensores, estara disefiada con los orificios precisos para poder
realizar sin riesgo a través de ellos, las tareas de aplomado de las guias.

- La plataforma de trabajo movil estara rodeada perimetralmente por barandillas de 90 cm. de altura, formadas de barra
pasamano, y rodapié, dotada de sistema de acufiado en caso de descenso brusco.

- La plataforma de montaje estara protegida por una visera resistente antimpactos.

- La instalacién de los cercos de las puertas de paso de las plantas, se ejecutara sujetos con cinturones de seguridad a puntos
fuertes seguros dispuestos para tal menester.

- Las puertas se colgaran inmediatamente que el cerco esté recibido v listo para ello, procediendo a disparar un pestillo de
cierre de seguridad, o a instalar un acufado que impida su apertura fortuita y los accidentes de caida por el hueco del
ascensor.

- Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros por los huecos destinados a la instalacién de los
ascensores para evitar los accidentes por golpes.

- La iluminacion del hueco del ascensor se instalara en todo su desarrollo. El nivel de iluminacion en el tajo sera de 200 lux.

- La iluminacion eléctrica mediante portétiles, se efectuara utilizando "portalémparas estancos de seguridad con mango
aislante" dotados con rejilla protectora de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibe la instalacién provisional de tomas de agua junto a los nlcleos de ascensores, para evitar las escorrentias con
interferencia en los trabajos de los instaladores y consecuente potenciacién de riesgos.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno para el transito por la obra.

- Botas de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Botas aislantes (montajes y pruebas bajo tensién).
- Guantes aislantes (montajes y pruebas bajo tension).
Para el tajo de soldadura ademés se utilizaré:

- Gafas de soldador (para el ayudante).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldador de mano.
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- Guantes de cuero.

- Munequeras de cuero que cubran los brazos.
- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

7.13.5. INSTALACION DE TELECOMUNICACIONES Y ANTENAS

A) Riesgos detectables méas comunes

- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Caldas a distinto nivel.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.
- Otros.

B) Normas o medidas de proteccion tipo.

- No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral, para evitar el
riesgo de caida desde alturas.

- Se estableceran los "puntos fuertes' de seguridad de los que amarrar los cables a los que enganchar el cinturén de
seguridad, para evitar el riesgo de caida desde altura.

- Lazona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.

- Se prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada. Los escombros se recogeran y apilaran para su vertido
posterior por las trompas (0 a mano a un contenedor en su caso), para evitar accidentes por caida de objetos.

- Las operaciones de montaje de componentes, se efectuara en cota cero. Se prohibe la composicion de elementos en altura,
si ello no es estrictamente imprescindible con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.

- Se prohibe expresamente instalar antenas en esta obra, a la vista de nubes de tormenta préximas.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Cinturdn de seguridad clase C.

- Ropa de trabajo.

7.14. PROTECCIONES COLECTIVAS

Las protecciones colectivas previstas segun los tipos de riesgos indicados anteriormente y las necesidades de los
trabajadores son:

- Senales varias en la obra de indicacion de peligro.

- Barandillas de proteccién de 0,90 m de altura, liston intermedio y 0,30 m de rodapié.

- Se comprobara que todas las maquinas y herramientas disponen de sus protecciones colectivas de acuerdo con la
normativa vigente.

- La zona donde se trabaje estara limpia y ordenada, con suficiente luz natural, o artificial.

- Las carpinterfas se fijaran convenientemente en los lugares donde vayan a ir.

- Los medios auxiliares se encontraran en perfecto estado.

- Proteccion contra contactos eléctricos indirectos de la maquinaria.

- Proteccion con carcasas o pantallas de los elementos méviles de las méaquinas.

Finalmente, el plan de seguridad realizado por el constructor puede adoptar mayores protecciones colectivas; en primer
lugar todas aquellas que resulten segun la normativa vigente y que aqui no estén relacionadas; y, en segundo lugar,
aquellas que considere el autor del plan incluso incidiendo en los medios auxiliares de ejecucién de obra para una buena
construccion.

Todo ello armonizado con las posibilidades y formacién de los trabajadores en la prevencion de riesgos.
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8. MEDIOS AUXILIARES

8.1. ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los andamios siempre se arriostrarén para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a
los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.
- Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de
tablon, trabadas entre siy recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal
forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7
cm. como minimo.

- Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

- Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogeré y se descargara de planta en
planta, o bien se vertera a través de trompas.

- Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

- La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencion de
caidas.

- Sé prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

- Sé prohibe "saltar' de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de
los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion
(o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y
provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y
Salud en ejecucion de obra o al Jefe de Obra.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (preferible con barbuguejo).
- Botas de seguridad (segun casos).

- Calzado antideslizante (segun caso).

- Cinturdn de seguridad clases Ay C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.
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8.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre dos apoyos en forma de "V"
invertida.

A) Riesgos detectables méas comunes.

- Caldas a distinto nivel.

- Caldas al mismo nivel.

- Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

- Los derivados del uso de tablones y madera de pequefa seccién o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos).

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficies
inclinadas.

- Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para
eliminar los riesgos por fallo, rotura espontaneay cimbreo.

- Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de balanceos y otros movimientos
indeseables.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. para evitar el riesgo de
vuelcos por basculamiento.

- Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes flechas, indeseables para
las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

- Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la sustitucion de éstas, (o
alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.

- Sobre los andamios sobre borriquetas, soélo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido
uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

- Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras de la
apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm.

(8 tablones trabados entre sf), y el grosor del tablén serd como minimo de 7 cm.

- Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la plataforma, estaran recercados
de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las borriquetas metélicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mas metros de altura, se arriostraran
entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

- Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde
altura.

- Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 6
mas metros de altura.

- Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez sobre otro andamio
de borriquetas.

- La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los tablones que
forman una superficie de trabajo.

C) Protecciones individuales.

Seran preceptivas las prendas en funcion de las tareas especificas a desempefar. No obstante durante las tareas de
montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

- Cascos.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad clase C.
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8.3. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL)

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.
Suele ser objeto de "prefabricacion rudimentaria' en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura. Estas
practicas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la obra.

A) Riesgos detectables méas comunes.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas
de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

- Otros.

B) Normas o0 medidas preventivas tipo.

a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

- Los peldanios (travesanos) de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los
posibles defectos.

b) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metélicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.
- Las escaleras metélicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

c) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a) y b) para las calidades de "madera o metal".

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de
apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de
apertura maxima.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicidon de méaxima apertura par no
mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a
ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafos.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

- Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de
mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la
utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 méas operarios.
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- El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldafos que se estan utilizando.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Cinturdén de seguridad clase Ao C.

8.5. TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

Medio auxiliar conformado como un andamio metélico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de
nivelacion y apoyo.

Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento del andamio.

Este apartado es complementario del anterior.

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Caidas a distinto nivel.

- Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
- Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos.
- Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que permita
la estructura del andamio, con el fin de hacerlas méas seguras y operativas.
- Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente expresion con el fin de cumplir
un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual a 3.
Donde:

h=a la altura de la plataforma de la torreta.

|=a la anchura menor de la plataforma en planta.
- En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto indeformable
y mas estable.
- Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa (vistas en plantas), una barra diagonal de
estabilidad.
- Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una barandilla
solida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.
- La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de seguridad" en prevencion de movimientos
indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.
- Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del
sistema).
- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas que
puedan originar caidas de los trabajadores.
- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas que
pudieran originar desequilibrios o balanceos.
- Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios sobre
ruedas, en prevencion de accidentes.
- Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros (y
asimilables) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.
- Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas durante las maniobras de
cambio de posicién en prevencion de caidas de los operarios.
- Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metéalicas) apoyados sobre ruedas, sin haber
instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.
- Se prohibe en este obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes
(tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencion de vuelcos.
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C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Cinturdn de seguridad.

Para el montaje se utilizaran ademas:

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Cinturén de seguridad clase C.

8.6. PUNTALES

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien por el peonaje.
El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar esta en proporcién directa con el nivel de la seguridad.

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

- Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

- Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que desee,
con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de "pies derechos" de limitacion
lateral.

- Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

- Los puntales se izarén (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames
innecesarios.

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se
suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

- Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de méas de dos puntales por un solo hombre en prevencién
de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en
posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los
que se acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe expresamente
en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1) Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

- Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

- Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

- Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

- Se acufaran, con doble cuna de madera superpuesta en la base calvandose entre si.

- Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

- Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementaciéon con tacos (o fragmentos de puntal, materiales
diversos y asimilables), los puntales de madera.

- Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.
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B.2) Normas o medidas preventivas tipo para €l uso de puntales metélicos.

- Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

9. MAQUINARIA DE OBRA

9.1. MAQUINARIA EN GENERAL

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Choques.

- Formacién de atmosferas agresivas o molestas.
- Ruido.

- Explosion e incendios.

- Atropellos.

- Caidas a cualquier nivel.

- Atrapamientos.

- Cortes.

- Golpes y proyecciones.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
- Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
- Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

- Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos
(cortadoras, sierras, compresores, etc.).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia
eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

- Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia eléctrica,
estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.

- Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion.

- Las méaquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda:

"MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado especificamente
en la maquina objeto de reparacion.

- Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento irregular, se
bloguearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la encargada de retirarlo, en prevencion
de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

- Solo el personal autorizado seré el encargado de la utilizacion de una determinada maquina o méaquina-herramienta.

- Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

- La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical. Se prohiben los
tirones inclinados.
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- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descenso.

- Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad
de la trayectoria de la carga.

- Los angulos sin visiéon de la trayectoria de carga, se suplirdan mediante operarios que utilizando sefiales preacordadas
suplan la vision del citado trabajador.

- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos,
carga punta giro por interferencia.

- Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura y del peso a desplazar,
que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o
desplazamiento de la carga.

- Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de cargas en esta obra,
estaran calculados expresamente en funcién de los solicitados para los que se los instala.

- La sustitucién de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada, siguiendo las instrucciones
del fabricante.

- Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metélicos, para evitar
deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas sé inspeccionaran como
minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencién, que previa comunicacién al Jefe de Obra, ordenara la
sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

- Los ganchos de sujecion o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos de "pestillo de seguridad".

- Se prohibe en esta obra, la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

- Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del fabricante.

- Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

- Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra.

- Los carriles para desplazamiento de grlas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su término, mediante topes de
seguridad de final de carrera.

- Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).

- Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la gria torre, dando cuenta
de ello al Coordinador de Seguridad y Salud (si procede su designacion) durante la ejecucion de obra o la Jefatura de
Obra.

- Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisaran el buen estado de los cables contravientos existentes en la
obra, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud (si procede su designacion) durante la ejecucion de obra
o la Jefatura de Obra.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de vientos
superiores a los sefalados para ello, por el fabricante de la maquina.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Otros.

9.2. MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS PARA EXCAVACION MANUAL
Se realizara la excavacion del foso con medios manuales.

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Otros.
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B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

- Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran inspeccionadas diariamente controlando el
buen funcionamiento.

- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria.

- Se instalaran la zona de excavacion.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Gafas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturdn eléastico antivibratorio.

9.3. HORMIGONERA ELECTRICA

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos maviles.

- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

- Las hormigoneras se ubicaran en los lugares sefialados para tal efecto.

- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica los érganos de transmision
- correas, coronay engranajes -, para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las carcasas y demas partes metélicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo
eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexiéon de la red eléctrica de la hormigonera,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Trajes impermeables.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

9.4. MESA DE SIERRA CIRCULAR

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que suele utilizar cualquiera que
la necesite.

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de particulas.

- Emisién de polvo.
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- Contacto con la energia eléctrica.
- Otros.

B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como norma general) del borde
de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

- Carcasa de cubricion del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

- Interruptor de estanco.

- Toma de tierra.

- Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grda las mesas de sierra durante los
periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencién de los riesgos por impericia.

- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizar4 mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafos de las mesas de sierra circular, mediante barrido y
apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte
cerdmico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra (si procede su designacién) o la Jefatura de Obra.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL MANEJO DE LA SIERRA DE DISCO.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a tierra, en caso afirmativo, avise al
Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la "trisca". EI empujador
llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa", el cuchillo divisor esta mal
montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

- Para evitar dafios en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de particulas y Uselas
siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el
disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas ceramicas:

- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencién que se cambie
por otro nuevo.

- Efectle el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de
filtro mecanico recambiable.

- Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.
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C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hUmeda se utilizara:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

9.5. VIBRADOR

A) Riesgos detectables méas comunes.

- Descargas eléctricas.

- Caidas desde altura durante su manejo.
- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
- Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

- El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los operarios
- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

C) Protecciones individuales.

- Ropa de trabajo.

- Casco de polietileno.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras.

9.6. SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRICA)

A) Riesgos detectables mas comunes.

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccion de particulas.

- Otros.

B) Normas 0 medidas preventivas colectivas tipo

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.
- Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante de la electricidad.

- Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.

- El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.
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- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del recibi
se dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano
siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los 0jos.

- No pique el cordén de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle
graves lesiones en los 0jos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a temperaturas que podrian
producirle quemaduras serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo. Les
evitara quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas evitara accidentes.

- Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.

- No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de electrocucion.

- Compruebe que su grupo esté correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el disyuntor diferencial. Avise al Servicio de
Prevencién para que se revise la averfa. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideraciéon (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas mediante conexiones
estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las cambien, evitara
accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante "forrillos termorretractiles ".

- Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

- Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

- Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incbmodas 0 poco
practicas. Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
- Yelmo de soldador ( casco + careta de proteccion).

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Cinturén de seguridad clase Ay C.

9.7 SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE

A) Riesgos detectables méas comunes.

- Calda desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
- Quemaduras.

- Explosién (retroceso de llama).

- Incendio.

- Heridas en los 0jos por cuerpos extranos.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
- Otros.
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B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

- El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuara segin las
siguientes condiciones:

1°. Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2°. No se mezclaran botellas de gases distintos.

3°. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.

4°. Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.

- El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante carros portabotellas de
seguridad.

- En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

- Se prohibe en esta obra, la utilizacion de botellas o0 bombonas de gases licuados en posicidon horizontal o en angulo
menor 45°.

- Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o0 bombonas de gases licuados.

- Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distribucién expresa
de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

- Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de valvulas antirretroceso de
llama, en prevencion del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de
las botellas, como a la entrada del soplete.

- A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregaré el siguiente documento de prevencion
dando cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra (si procede su
designacion), a la D.F. o la Jefatura de Obra .

NORMAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES PARA LA SOLDADURA OXIACETILENICA Y EL OXICORTE.

- Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

- Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades de accidentes.

- Por incémodas que puedan parecerle las prendas de proteccién personal, estan ideadas para conservar su salud.
Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevencion le recomiende. Evitara lesiones.

- No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

- No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de las mangueras, evitara
accidentes.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso, evitara posibles
explosiones.

- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presion en un recipiente con agua; las
burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

- No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a un lugar seguro,
evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de herramienta puede inutilizar la
valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no podra controlar la situacion.

- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles explosiones.

- No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un "portamecheros" al Servicio de Prevencion.

- Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria méas adecuada y segura para que usted tienda la manguera. Evitara
accidentes, considere siempre que un companero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

- Una ente sf las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor seguridad y comodidad.
- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de coloracion le
ayudaré a controlar la situacion

- No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le parezca que contienen, sera
suficiente para que se produzca reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y asegurese de que le dan
los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.
- Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre 0 en un local bien ventilado. No
permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

- Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizaré el trabajo de forma mas
comodo y ordenada y evitara accidentes.

- No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas. No fume en el
almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demas no fumen en las situaciones y lugares citados, evitara la
posibilidad de graves accidentes y sus pulmones se lo agradeceran.
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C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

- Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion)

- Pantalla de proteccion de sustentacion manual.

- Guantes de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad clases A 6 C segun las necesidades y riesgos a prevenir.

9.13. MAQUINAS - HERRAMIENTA EN GENERAL

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la utilizacion de pequenas
herramientas accionadas por energia eléctrica: RADIAL, TALADROS, ROZADORAS, CEPILLADORAS METALICAS,
SIERRAS, ETC., de una forma muy genérica.

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccion de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Vibraciones.

- Ruido.

B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada
aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla metélica,
dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmisién motriz, impida el atrapamiento de los
operarios o de los objetos.

- Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de Prevencion para su reparacion.

- Las méaquinas-herramientas con capacidad de corte, tendrén el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.
- Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendréan sus
carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinaciéon con los disyuntores
diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

- En ambientes himedos la alimentacién para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento, se realizara
mediante conexion a transformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, 0 en marcha aunque sea con
movimiento residual en evitacién de accidentes.

C) Protecciones individuales.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Mascarilla filtrante.

- Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.
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9.8. HERRAMIENTAS MANUALES

A) Riesgos detectables mas comunes.
- Golpes en las manos y los pies.

- Cortes en las manos.

- Proyeccion de particulas.

- Caldas al mismo nivel.

- Caldas a distinto nivel.

B) Normas o medidas preventiva tipo.

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caldas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en porta-herramientas o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

C) Protecciones individuales.

- Cascos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccion de particulas.
- Cinturones de seguridad.

10. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN OBRA

10.1. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL EN OBRA

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables, en caso de que la legislacion vigente establezca la necesidad
de intervencién de los mismos, dispongan de cobertura en materia de responsabilidad civil profesional, asi mismo, el
contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafos a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extra contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a
las personas de las que debe responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de
la responsabilidad civil patronal.

10.2. FORMACION

Todo el personal debera realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccion, en el que se les indicaran las normas
generales sobre Seguridad y salud que en la ejecucién de esta obra se van a adoptar.

Esta formacion debera ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o0 mandos intermedios, recomendandose su
complementacion por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes,
etc.

Por parte de la Direccion de la empresa, se velara para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que
para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacion de cada maquina, sean requeridas.

En general, el operador debera estar formado e informado de acuerdo con:

- Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales (Arts. 18 y 19).

- RD 1215/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de
equipos de trabajo (art. 5).

- RD 1627/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion (art.15).
Todos los operarios deberan ser mayores de edad y haber pasado un examen médico que descarte problemas de tipo
fisico o psicolégico. Una vez efectuado el cursillo correspondiente el operador queda acreditado como técnico en
trabajos verticales. Ademas se debera pasar un examen médico cada afo que contemple los siguientes aspectos y que
deben ser excluyentes antes de realizar el cursillo de capacitacion:
- Aspectos fisicos (problemas cardiacos, presion arterial alta, ataques epilépticos, mareos, veértigo, trastornos del
equilibrio, minusvalias en extremidades, drogodependencia, alcoholismo, enfermedades psiquiatricas, diabetes, etc.).
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- Aspectos psicoldgicos. Los aspectos psicoldgicos de aptitud a tener en cuenta en un operario de trabajos verticales y
que pueden perjudicar la correcta realizacién de los trabajos son:

- Dificultades de comprensién (inherentes o idiomaticas).

- Sentido comun poco desarrollado.

- Capacidad lenta de reaccion.

- Inadecuada transmision norma-procedimiento.

- Valoracién de riesgos deficiente.

10.3. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Alingresar en la empresa (en su caso) todo trabajador debera ser sometido a la practica de un reconocimiento médico, el
cual se repetira con periodicidad maxima de un afo.

10.4. ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE

Se atendera de inmediato las necesidades del accidentado, con el fin de evitar el agravamiento de las lesiones.

En caso de caida antes de mover al accidentado se le detectara en lo posible si las lesiones han podido afectar a la
columna vertebral para tomar las maximas precauciones en el traslado.

Al accidentado se le moveréa en camilla para garantizar un correcto traslado.

En caso de gravedad manifiesta, se llamara a una ambulancia para su evacuacion hasta el centro asistencial.

En lugares visibles de la obra, y junto al botiquin, se colocara un cartel en el que se indique el centro asistencial a acudir
en caso de accidentes leves, centro en caso de accidentes graves, distancia a que se encuentran, recorrido a seguir y
numero de teléfonos de urgencias (ambulancias, bomberos, etc.).

11. APLICACION DE LA SEGURIDAD Y SALUD A LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

El apartado 3 del Articulo 6 del Real Decreto 1627/1.997 establece que en el Estudio Bésico se contemplaran también las
previsiones y las informaciones para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles
trabajos posteriores.

Se contempla en este apartado la realizaciéon, en condiciones de seguridad y salud, de los trabajos de entretenimiento,
conservacion y mantenimiento, durante el proceso de explotacion y de la vida Util del edificio objeto de este estudio,
eliminando los posibles riesgos en los mismos.

La utilizacion de los medios de seguridad del edificio respondera a las necesidades de cada momento surgidas durante
la ejecucion de los cuidados, repasos, reparaciones o actividades de manutencion que durante el proceso de explotacion
del edificio se lleven a cabo.

Las previstas en ese apartado y los siguientes son las idéneas para las actuales circunstancias del edificio, y deberan
adaptarse en el futuro a posibles modificaciones o alteraciones del inmueble y a las nuevas tecnologias.

Por tanto el responsable, encargado de la Propiedad, de la programacion periédica de estas actividades, en sus
previsiones de actuacion ordenaré para cada situacion, cuando lo estime necesario, el empleo de estos medios, previa la
comprobacion periddica de su funcionalidad.

A) Riesgos detectables mas comunes

- Caidas al mismo nivel en suelos.

- Caidas al vacio.

- Caldas de altura por huecos horizontales.

- Caidas por huecos en cerramientos.

- Calidas por resbalones.

- Reacciones quimicas por productos de limpieza y liquidos de maquinaria.

- Contactos eléctricos por accionamiento inadvertido y modificacion o deterioro de sistemas eléctricos.

- Explosion de combustibles mal almacenados.

- Fuego por combustibles, modificacién de elementos de instalacion eléctrica o por acumulacion de desechos peligrosos.
- Impacto de elementos de la maquinaria, por desprendimientos de elementos constructivos, por deslizamiento de
objetos, por roturas debidas a la presion del viento, por roturas por exceso de carga.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Toxicidad de productos empleados en la reparacién o almacenados en el edificio.

- Vibraciones de origen interno y externo.

- Contaminacion por ruido.
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B) Normas o medidas de proteccion tipo.
TRABAJOS EN LOCALES INTERIORES.

Ademas de las medidas propias de seguridad en funcion de la actividad en el interior del local realizada, se prevera con
carécter general para cualquier caso:

- Ventilaciéon natural adecuada para los trabajos de mantenimiento.

- Se esmerara el orden y la limpieza, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

- La iluminacion no seré inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

- La iluminacidon mediante portéatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante, y rejilla de
proteccién de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables, sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe en general, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de
caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

- Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros fuera de las canalizaciones habilitadas a tal fin.

- Al finalizar la jornada, se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, herramientas, grapadoras, y deméas magquinaria
manual, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlaré la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

- Los andamios utilizados durante las operaciones de mantenimiento y reparaciéon de locales interiores, seguiran las
prescripciones dictadas para los mismos en este estudio basico de seguridad.

TRABAJOS EN EXTERIORES.
No procede.

TRABAJOS EN INSTALACIONES:

El paso de instalaciones, la ubicacién de contadores, la red de agua potable, de saneamiento, se indica en planos para
posibles trabajos de mantenimiento.

Las maquinas incorporadas al edificio, asi como los manuales de mantenimiento de las mismas estan sefalizados en los
planos.

Para instalaciones eléctricas se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

- Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

- La iluminacion no seré inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

- La iluminacién mediante portétiles se efectuara utilizando portaldamparas estancos con mango aislante, y rejilla de
proteccion de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables, sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seréan del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares
con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra
los contractos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal antes de ser iniciadas,
para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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Para instalaciones de fontaneria y aparatos sanitarios se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

- La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlaré la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

- Las botellas (0 bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

- Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

- Se controlaré la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

C) Protecciones individuales.

- Casco de seguridad

- Ropa de trabajo

- Cinturones de seguridad y cables de longitud y resistencia adecuada para limpiadores de ventanas.

LIMITACIONES DE USO DEL EDIFICIO.
Durante el uso del edificio se evitaran aquellas actuaciones que puedan alterar las condiciones iniciales para las que fue
previsto y, por tanto, producir deterioros o modificaciones substanciosas en su funcionalidad.

Precauciones, cuidados y manutencién

Precauciones:

- Evitar sobrecargas de uso mayores de las previstas.

- Evitar fugas de canalizaciones de suministro o evacuacion de aguas.

- No realizar modificaciones del entorno que varien las condiciones del terreno.

- No disminuir las secciones de los elementos estructurales.

- No abrir huecos en cerramientos ni abrir rozas que disminuyan sensiblemente su resistencia.
- BEvitar humedades permanentes o habituales.

- Evitar modificaciones de la red de fontaneria.

- Cerrar sectores antes de manipular la instalacion de fontaneria.

- No utilizar la instalacion de fontaneria como red de puesta a tierra.

- Cerrar el suministro de agua en ausencias prolongadas.

- En la instalacion eléctrica, se debera desconectar el suministro antes de manipular la red, se debera desconectar la red
en ausencias prolongadas, no manipular la red por personal no autorizado.

- Evitar roces y punzonamientos en los paramentos.

- No fijar elementos pesados en los techos.

Cuidados:

- Limpieza de arquetas y sumideros.

- Vigilar en la aparicion de grietas, flechas, desplomes, etc. tanto en estructura como tabiqueria.

- Limpiar periédicamente la fachada, con los medios de seguridad descritos en el presente estudio para los trabajos de
albanileria, y con las medidas para evitar caidas a distinto nivel y al vacio.

- Comprobar la estanqueidad de la carpinteria, el drenaje, dispositivos de apertura y cierre y 1a sujecion de los vidrios.

- Comprobar la red de fontaneria.

- Comprobar el funcionamiento y estanqueidad de la instalacion

- En la instalacion eléctrica, habra que comprobar si funcionan los dispositivos de proteccion y resistencia de puesta a
tierra.
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Manutencioén:
Materiales de limpieza, relleno de juntas y sellado.

Valencia, noviembre de 2020

EL ARQUITECTO

Fdo.: UAN FRANCISCO FERRAN_DIS GARCIA
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ANEXO: MEDIDAS PREVENTIVAS EN OBRA FRENTE AL COVID 19

Estas medidas preventivas se adoptan ante la nueva situacion del brote de coronavirus COVID-19 y tienen el fin de
garantizar lo maximo posible la seguridad y salud de todos los trabajadores de la empresa, subcontratas, clientes, visitas
y proveedores, en consonancia con nuestra politica de Recursos Humanos y de Prevencion de Riesgos Laborales; y con
las recomendaciones de la OMS y del Ministerio de Sanidad.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS
. En la medida de lo posible, se distribuira el trabajo en los tajos para mantener la distancia de seguridad (dos

metros). La planificacién de obra tendra en cuenta la distribucién de equipos de trabajo para minimizar la
coincidencia de trabajadores de diferentes brigadas cerca, en la medida en que sea posible.

. Se organizaran los vehiculos de trabajo de tal modo que se disponga de la mayor separacion posible entre los
operarios y se dispondra de ventilacién en los mismos.
. Se pedira a todos los trabajadores de la obra, en la medida de lo posible, que guarden distancias aconsejadas

por entidades sanitarias, durante la ejecucion de los trabajos y en todo el recinto de la obra. Se coordinaran los
mismos para distribuirlos en diferentes areas.

. Se reduciran los viajes durante la jornada laboral en la medida de lo posible. Se restringiran las visitas a
obra.

. Se evitara el acceso de personal ajeno a la organizacion que no sea esencial para el desarrollo de la actividad.

. Se estableceran medidas de organizacion para evitar aglomeraciones en las instalaciones tales
como comedores y vestuarios, por ejemplo, estableciendo turnos para su utilizacion.

. Se fomentara la jornada intensiva en la obra, siempre de acuerdo con el resto de las

subcontratistas y en funcién de las posibilidades de cada uno. De esta forma se minimizaran los
desplazamientosy la conciliacion.

MEDIDAS PERSONALES
. Se mantendra una distancia de seguridad de dos metros con el resto de personas trabajadoras. Cuando, por

la naturaleza del trabajo, no pueda mantenerse la distancia de seguridad, se debera comunicar dicha
circunstancia al responsable directo.

. Las personas trabajadoras utilizaran siempre guantes apropiados al oficio, evitando en todo momento tocarse
la cara. En los tajos en los que sea probable que dos personas trabajen a menos de dos metros de distancia,
se recomienda la utilizacién de elementos de proteccion individual, segun caso, y de acuerdo con el
procedimiento aprobado por el Ministerio de Sanidad.

. En ninglin caso se compartirdn equipos de trabajo como arneses, protectores auditivos u oculares.

. Se evitara compartir las herramientas de mano, moviles, vehiculos u otros equipos. En caso necesario, antes
de cambiar de usuario, se establecera la oportuna limpieza de los asideros o zonas de contacto de manos mas
habituales. La limpieza podra ser realizada con lejia diluida en agua

. Sera responsabilidad de cada trabajador el tomarse la temperatura antes de acudir al centro de trabajo . En
caso de fiebre NO ACUDIR a trabajar. Tampoco debera acudir al centro de trabajo en caso de sufrir los
siguientes sintomas:

—  Tos.

—  Dificultad para respirar (disnea).
—  Neumonia.
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PAUSAS Y DESCANSOS
. Se evitaran aglomeraciones en los descansos. Para ello se pueden establecer aforos maximos en las zonas

comunes Y distribuir y coordinar los descansos entre los distintos tajos. Aforo maximo 2 personas con una
separacion minima de 2 metros.

. En caso de ser posible se adoptara un horario continuado de trabajo, estableciéndose, en caso necesario, los
turnos correspondientes. En este sentido la planificacién de los trabajos se haré para evitar coincidir personal de
turnos distintos (no existencia de solape si no es imprescindible).

En caso de fiebre NO ACUDIR a trabajar.

En cuanto se constate el menor indicio de que algun trabajador o personal de la obra presente sintomas de la
enfermedad, se seguird rigurosamente el protocolo sanitario establecido. De confirmarse que alguna persona haya
dado positivo en las pruebas de comprobacién de la enfermedad, se paralizara inmediatamente la obra y se
comunicara a todos los miembros de la direccion facultativa, asi como a las subcontratas y autbnomos que hayan
podido estar en la obra durante los Ultimos 15 dias.

PROTECCION COLECTIVA - DISTANCIA DE SEGURIDAD MINIMA

Con caracter general, quedan prohibidas las aglomeraciones o agrupaciones de los trabajadores, que
supongan un contacto entre los mismos, tanto en la obra como en todas las dependencias e instalaciones de esta.

Se garantizaré la distancia de seguridad minima de 2 metros entre trabajadores o personas.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA OBRA DE CONSTRUCCION.

Sera necesaria la difusion del procedimiento de actuaciéon de la obra a todas las empresas y trabajadores autbnomos
que realicen actividades en el centro de trabajo para una adecuada coordinacién, asi como los visitantes la misma. En
el caso de las contratas y subcontratas, éstas deberan cumplir el referido procedimiento de la obra.

Se solicitara maxima colaboracion de todas las personas de la organizacion en la adopcion de las medidas
preventivas y el seguimiento de las recomendaciones realizadas

Se debera formar e informar a la empresa y a las personas trabajadoras del procedimiento y de sus medidas
preventivas y sus actualizaciones.

Para identificar al personal considerado sensible para este riesgo y analizar las condiciones para que puedan realizar

el trabajo con seguridad se debe proceder segun lo indicado en el “procedimiento de actuacion para los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2” elaborado por el Ministerio de Sanidad).

Antes y durante el desplazamiento de |os trabajadores a obra:

e Antes de salir de casa, la persona trabajadora, debe de medir su temperatura y en caso de tener fiebre o
sintomas respiratorios (tos o sensacion de falta de aire) deberd comunicarlo, via telefénica, a su responsable
directo. Igualmente, debera comunicar si convive o ha convivido con una persona que ha contraido la
enfermedad.

e Siempre que sea posible se utilizara el vehiculo de forma individual. Se evitaran en la medida de lo posible
puntos de riesgo elevado como pueden ser el metro, autobuses y demas elementos de transporte publico, v,
en general, cualquier lugar susceptible de aglomeracién de personas.

e Cuando sea necesario compartir un vehiculo, se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:
-En un turismo de 4/5 plazas, podran viajar un maximo de 2 personas.

-En vehiculos de hasta 9 plazas (incluida la del conductor) que tengan tres filas, podran viajar un maximo de3
personas.
-Nunca mas de una persona por fila de asientos.
-Situarse en diagonal para mantener la mayor distancia posible.
-Se recomienda el uso de la mascarilla.
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e Se debera desinfectar el vehiculo tras cada uso, especialmente tiradores, palanca de cambio, volante,
etc., utilizando gel hidro-alcohdlico u otros desinfectantes.

MEDIDAS DE HIGIENE
Todos los trabajadores de obra utilizaran guantes de protecciéon durante la realizacion de sus trabajos.
Intentar, en la medida de lo posible, no compartir herramientas manuales.

Se asegurara la disponibilidad de agua, jabén y toallas desechables. Como medida complementaria se dispondra de
jabon desinfectante en todas las instalaciones de higiene y bienestar, especialmente en el bafo de obra.

Se dotara de contenedores con pedal para la eliminacion de las toallas y guantes

Extremar la higiene personal.

MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS

Buena Higiene Respiratoria: Al toser o estornudar tapese la boca y nariz con la mano con un pafuelo o, de no ser
posible, con la manga del antebrazo o la flexura del codo.

Buena Higiene de Manos: Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la nariz o los ojos,
lavese las manos de forma cuidadosa con agua y jabén durante al menos 20 segundos. Si no dispone de agua y
jabon, utilice soluciones desinfectantes con alcohol para limpiarselas.

Buena Higiene Ambiental: Incrementar la limpieza de los lugares y superficies de trabajo (Oficina e
instalaciones de higiene y bienestar).

Ademas, se contemplaran las siguientes acciones:

Se limitaran las visitas a las imprescindibles.
Se distribuira por la obra la carteleria informativa para potenciar las medidas preventivas.

Valencia, noviembre de 2020

EL ARQUITECTO

Fdo.: JUAN FRANCISCO FERRANDIS GARCIA
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GUIA DE ACTUACION PREVENTIVA

Sigue estos pasos durante el lavado de manos:

las manos
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BUENAS PRACTICAS EN LA PREVENCION FRENTE AL
NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)

%8

EN CASO DE SUFRIR UNA

INFECCION RESPIRATORIA, EVITA

EL CONTACTO CERCANO CON
OTRAS PERSONAS

EVITA TOCARTE
LOS OJOS, NARIZ Y
LA BOCA

LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE
CON AGUA Y JABON

AL TOSER O ESTORNUDAR,
CUBRETE LA BOCA Y LA NARIZ
CON EL CODO FLEXIONADO
O CON UN PANUELO
DESECHABLE

SI NOTAS SINTOMAS DE
FIEBRE, TOS O FALTA DE AIRE,
CONTACTA CON EL 112/061

REDUCE EL RIESGO DE CONTAGIO

TELEFONO DE ATENCION POR EL CORONAVIRUS
COMUNIDAD VALENCIANA 900 300 555
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